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Sesso femminile | Data di nascita | Nazionalita italiana
ESPERIENZA PROFESSIONALE i

Da 27 magglo 2019 (per S anni) Assessore presso comune di Pisogne.
Assessorato referente per i servizi alla persona, istruzione e politichie
giovanili del Comune di Pisogne- lista civica “CREA PISOGNE".

Dal 03/02/2020 ad oggi Assistente Sociale (livello D1) presso I’Ufficio di Piano della Comuniti
Montana dei Laghi Bergamaschi- ambito Alto Sebino

Assunta a tempo indeterminato con contratto di 36 ore settimanali svolgo:

= Attivita di segretariato sociale e servizio sociale professionale presso i Comuni
di Rogno e di Costa Volpino. In entrambi i comuni dove presto servizio mi
sono occupata inoltre di intrattenere i rapporti con le cooperative che
gestivano i diversi appalti per i Comuni (es. pulizie, verde etc..) , collaborando
con loro per I'inserimento lavorativo di utenti fragili, attraverso borse lavoro e
tirocini. Nel Comune di Costa Volpino mi occupo principalmente dell’area

. « minori e famiglia. . . .

= Partecipazione, una volta a settimana, all’equipe multidisciplinare di ambito e
affiancamento ad una collega nell’ambito dell’area Welfare (reddito di
cittadinanza, servizi abitativi etc.).

Da 01/01/2019 al 31/01/2020  Assistente Sociale (livello D1) presso I'Ufficio di Piano della Comunita
Montana dei Laghi Bergamaschx— ambito Alto Sebino

Assunta con contratto a tempo pieno (38 ore) presso Fondazione Cavellas
Onlus di Trescore Balneario (BG)

= Attivita di segretariato sociale e servizio sociale professionale presso i Comuni
di Rogno e di Costa Volpino. Nel Comune di Costa Volpino mi occupo
- principalmente dell’area minari e famiglia. . .
= Partecipazione, una volta a settimana, all’equipe multidisciplinare di ambito

Da 28/08/2017 al 31/12/2018 Assistente Sociale (livello D1) presso I'Ufficio di Piano della Comunita
Montana dei Laghi Bergamaschi- ambito Alto Sebino

Assunta con contratto a tempo pieno (36 ore) presso C.m.a.s. s.r.l. di Lovere

= Attivita di segretariato sociale e servizio sociale professionale presso il
Comune di Rogno (per 9 ore settimanali) e presso il Comune di Costa
Volpino (per 27 ore settimanali).

0012894 del 10-09-2021 arrivo

Comunita Montana dei Laghi Bergamaschi Prot.n.



LY R . :
> ZeUCrass Curriculum Vitae Teresa Bruzzese
El

= Partecipazione, una volta a settimana, all’equipe multidisciplinare di ambito.

Da 04/01/2016 al 04/08/2017 Assistente Sociale (livello D1) presso I’Ufficio di Piano della Comunita
" Montana ’ ’ ’ ’
Dei Laghi Bergamaschi- ambito Alto Sebino

Assunta con contratto a tempo part-time (24 ore) e determinato, presso societd
C.m.as. s.r.l. di Lovere (Bg):

= Attivitd di segretariato sociale e servizio sociale professionale presso il
Comune di Rogno (per 9 ore settimanali).

= Servizio sociale professionale presso il Servizio Minori e Famiglia
dell’ Ambito Alto Sebino (per 15 ore settimanali)

* Partecipazione, una volta a settimana, all’equipe multidisciplinare di ambito.

= Partecipazione, una volta a settimana, all’equipe multidisciplinare della tutela
minori

Da luglio 2016 a dicembre 2017 Assistente Sociale presso Consultorio Familiare G. Tovini di Breno (Bs)
Assunta con contratto a collaborazione con prestazione professionale.

s Svolgimento di attivita di accoglienza e di primo contatto (colloqui cod.
101);

= Partecipazione, una volta al mese, all’equipe multidisciplinare per confronto
e raccordo su casi

Da gennaio 2016 a gennaio 2017 Operatore sociale/ stage universitario curriculare (laurea specialistica)

. L] .

Collaborazione con Associazione Prometeo di Pisogne.
Attraverso lo stage curriculare previsto nel secondo anno accademico della laurea
specialistica in “Politiche e servizi sociali per le famiglie, i minori e la comunita”,
dell’ Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, ho partecipato alla
costruzione di un progetto di prevenzione nell’ambito della pedofilia. Ho
collaborato con Massimiliano Frassi, presidente dell*associazione Prometeo, per
propotre serate informative di prevenzione rispetto alla tematica della pedofilia.
Ho partecipato inoltre mensilmente come “osservatrice” al gruppo nazionale di
auto mutuo aiuto delle vittime di pedofilia proposto e svolto da Massimiliano
Frassi.

Da novembre 2013 a luglio 2014  Operatore sociale/ stage universitario curriculare

Convenzione con Universita Cattolica di Brescia e Parrocchia S. Vittore di
° . Pontasio. - . -

Attraverso lo stage curriculare previsto nel terzo anno accademico dell’Universita’
Cattolica del Sacro Cuore a Brescia, i sono attivata per creare un progetto a
valenza collettiva. Attraverso il ruolo di operatore sociale di comunita’, ho posto le
condizioni affinche’ i cittadini interessati e motivati della frazione di Pontasio si
incontrassero e ragionassero insieme per sviluppare e intraprendere azioni
collettive per migliorare la propria comunita di appartenenza. E’ nato cosi il
progetto gli “Antipota di Pontasio”, che ha visto protagonisti gli adolescenti di una
piccola frazione montana del comune di Pisogne, che si sono impegnati per ideare
e realizzare degli incontri serali relativi a tematiche e questioni adolescenziali.
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Da luglio 2011 a dicembre 2011 Progetto “Disabilita e territorio”, presso Comune di Pisogne
Collaborazione con i servizi sociali del Comune di Pisogne.

Progetto coordinato dall’assistente sociale, dott.sa Regazzoli Flavia, in
collaborazione con i servizi specialistici territoriali (servizio di Neuropsichiatria,
servizio psico-sociale, cooperative sociali ecc) e altre agenzie educative (Istituto
comprensivo Tenente Coma Pellegrini di Pisogne). In questo progetto ho
collaborato con il servizio sociale comunale per la stesura di un progetto
individualizzato per una minore disabile residente nel comune di Pisogne. Mi
sono inoltre occupata di accompagnare volontariamente questa bambina nella
realizzazione delle attivitd previste e sottoscritte nel progetto (svolgimento
compiti scolastici estivi, attivita ludiche e di lettura presso la biblioteca comunale).

Da settembre 2009 a maggio 2011 Progetto “Viaggio verso I’autonomia”, presso Comune
di Pisogne

: Collaborazione con i servizi sociali e [’assessorato del Comune di Pisogne.

Doposcuola in cui ho svolto attivita di volontariato finalizzata ad aiutare i minori
(in carico al servizio sociale comunale) nello svolgimento dei compiti e di attivita
ludiche.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16 febbraio 2015  Abilitazione professionale
Superamento dell’esame di Stato abilitante alla professione e iscrizione all’albo,
sezione B, dell’ordine degli assistenti sociali della regione Lombardia.

12 aprile 2019 Laurea specialistica in “Politiche e Servizi Sociali per le famiglie, i minori e le
comunita” (LM-87)
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano.
Facolta di Scienze Politiche e Sociali.
Tesi di laurea: “Protagonisti della Child Protection: assistenti sociali e famlglle
‘ * Una ricerca empirica qualitativa”. Votazione finalé: 110/110.

Da settembre 2011 a giugno 2014 Laurea triennale in Scienze del Servizio Sociale (classe L.39)
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Brescia. Facolta di Scienze e Politiche Sociali.

Tesi di laurea: “II lavoro di rete: ['assistente sociale come facilitatore relazionale e
promotore di empowerment. Caso concreto nel comune di Pisogne”.
- - Votazione finale: 103/110 - -

Da febbraio a maggio 2013  Tirocinio universitario formativo (250 ore), presso Ufficio di piano della
Comunith Montana dei Laghi Bergamaschi- ambito Alto Sebino

In questa esperienza sul campo ho affiancato |’assistente sociale, la dott.sa Romele Debora,
sia nello svolgimento delle attivita riguardanti ’area famiglia ¢ minori (in quanto &
referente di quest’area all’interno dell’ Ufficio di Piano), sia nello svolgimento delle attivita
di segretariato sociale e servizio sociale di base presso il Comune di Lovere (Bg). Ho avuto
modo inoltre di partecipare alle riunioni d’equipe che si sono svolte tra i vari operatori
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sociali presenti nell’ Ufficio di Piano.

Da febbraio ad aprile 2012 Tirocinio universitario formativo (75 ore) presso SMI “Mago di Oz” di

Pisogne.

Luglio 2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese

francese

Competenze comunicative,

Competenze professionali

Per un breve periodo ho potuto sperimentarmi in un’attivita di front-office all’intemo di
questa cooperativa Onlus, che si occupa di prevenzione, trattamento e riabilitazione di
persone tossicodipendenti, alcoldipendenti e malati per il gioco d’azzardo. Mi sono
occupata in particolar modo dell’accoglienza degli utenti: li indirizzavo verso i vari uffici,
ricevevo, fissavo ed eventualmente spostavo gli appuntamenti, effettuavo le telefonate e
tenevo aggiomate le pratiche della struttura, sia cartacee che informatiche (tra cui anche le
cartelle sociali degli utenti).

Diploma di maturita in perito aziendale e corrispondente in lingue estere

Istituto Tecnico “Ivan Piana” di Lovere (BG).
Votazione: 74/100

-
italiano

! PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto IiLetmra Interazione EPro’duzione orale
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In possesso del certificuto Delf B1

possiedo buone competenze comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito universitario (in
occasione di progetti di gruppo), sia durante le mie esperienze di lavoro.

possiedo un atteggiamento costruttivo e senso di adattamento (grazie alla frequentazione di
ambienti multiculturali in cui era indispensabile interagire con gli altri); disponibilita all’ascolto ¢ al
confronto (acquisita grazie all’esperienza di lavoro, di volontariato, di stage e tirocinio scolastico);
capacita nella gestione del lavoro di gruppo® (teamworking), lavoro di rete e percezione delle
esigenze individuali; capacita di problem solving; serieta e impegno: sostenimento esami nei tempi
prestabiliti.
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Competenze digitali

Patente di guida

Dati personali

Pisogne 24/08/2021
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AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazio Creazione di ; Risoluzione
delle Sicurezza : ‘
di problemi

informazioni

&
|
| ne Contenuti
|
{

Utente intermedio [Utente intermedio {Utente intermedio

Utente di base

Utente cli base

.

= Buona padronanza del PC e del sistema operativo Windows, del pacchetto Microsoft Office ed in
particolare: Word, Excel e Power Point. Utiilizzo dei principali strumenti informatici, dei principali

motori di ricerca e la gestione della posta elettronica.

N

Patente B, automunita e disponibile alla mobilita

«Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento

UE 2016/679).
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